SA BASSA ROTIJA

ECOTURISME

Spa Behandlungen

Sa Bassa Rotja holistische Massage /
Tiefenentspannende Massage, die sich auf
die Entspannung der
Muskelspannungspunkte und die
Harmonisierung von Korper und Geist
konzentriert.

Ganzkdrper 30 Min. 55 €
Ganzkdrper 60 Min. 75 €

Sportmassage / Massage, die
Tiefengewebetechnik und Entspannung
verwendet, um den Korper nach
korperlichen oder sportlichen Aktivititen zu
erholen, zu revitalisieren und zu entlasten.

Ganzkorper 30 Min. 45 €
Ganzkorper 60 Min. 85 €

Therapeutische Massage /
Tiefengewebemassage, die an bestimmten
Muskelblockierungspunkten arbeitet, um
eine tiefe Kdrperentspannung zu erzielen
und den Geist und die Emotionen in
Einklang zu bringen.

Ganzkérper: 60 Min. 85 €
Ganzkdrper 90 Min. 120 €

Sa Bassa Rotja Schwanger und Postpartum /
Entspannende und therapeutische Massage,
die die Spannung wieder aufldst und dabei
hilft, die typischen
Schwangerschaftsbeschwerden zu lindern.
Ein grof3es Gefiihl von Wellness und
Harmonie schatfen.

Ganzkdorper 60 Min. 90 €

Massage + Reiki / Reiki ist eine natfirliche,
einfache und tiefe Therapie, bei der Ki-
Energie mit den Hinden tibertragen wird,
um das emotionale, mentale und physische
System zu heilen. In Kombination mit
spezifischen Massagetechniken bietet es ein
einzigartiges therapeutisches Erlebnis, das
Muskelschmerzen lindert, den Stress
bekdmpft und den Stress verstirkt
korperliche und geistige Energie.

Ganzkorper 60 Min. 75 €

Benutzerdefinierte Massage / Erstellen Sie
Thre individuelle Massage:

Thre Sitzung beginnt mit einem kurzen
Gesprich mit dem Therapeuten, um zu
verstehen, was Sie in [hrer Massagesitzung
erreichen mochten. Mit diesen
Informationen kann Thr Therapeut dann
verschiedene Massagen durchfiihren.

30 Min. 55 €
60 Min. 75 €



